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Кодекс самоадвокатів  

організації Родина для осіб з інвалідністю 

 

 

 

Слово Кодекс означає - збірка правил. 

Отож, цей Кодекс - це збірка правил самоадвокатів. 

 

Цей Кодекс написаний самоадвокатами Громадської 

організації, яка називається Родина для осіб з 

інвалідністю.  

 

Кодекс написано в 2024 році в м.Києві. 

 
Цей Кодекс самоадвокатів складається з: 

Розділ 1. Поняття самоадвокації. 

Розділ 2. Правила взаємодії для людей з інтелектуальними 

порушеннями. 

Розділ 3. Права самоадвокатів. 

Розділ 4. Обовʼязки самоадвокатів. 

Розділ 5. Прикінцеві положення та відповідальність. 

 



Розділ 1. Поняття самоадвокації 

 

Стаття 1. Хто такий самоадвокат 

 
 
 

 

Самоадвокат – це молода людина з 

інвалідністю, яка знає і захищає свої права. 

 

Самоадвокат вчиться говорити про свої потреби 

і бажання, захищати свої права та інтереси. 

 
Самоадвокат захищає не тільки свої права, а й 

права своїх рідних та друзів. 

 
Самоадвокат знає права інших людей 

і поважає їх. 

 

Стаття 2. Що таке самоадвокація 

 

 
 
Самоадвокація - це знати свої права та вміти їх 

захищати.  

 
 
 
 

Щоб займатися самоадвокацією молодій людині потрібно: 

1.​ Розуміти власні бажання і потреби. 

2.​ Розуміти, що всі люди мають рівні права. 

3.​ Мати підтримку інших людей під час прийняття рішень. 

4.​ Знати про доступність підтримки, тобто, де і як її отримати. 

5.​ Вміти доносити про ці можливості іншим. 

6.​ Робити власний вибір. 

 

 



Стаття 3. Хто може бути самоадвокатом 

 

Самоадвокат - це людина, яка знає свої права 

та вміє їх відстоювати. 

Бути самоадвокатом може кожен. 

Проте самоадвокація дуже важлива для людей 

з інтелектуальною інвалідністю. 

 

Людина з інвалідністю – це людина, яка має тривалі проблеми зі 

здоров’ям. 

Людина з інтелектуальною інвалідністю – це людина, якій важко 

розуміти нову інформацію.  

Їй важко навчатися і приймати рішення. Вона може мати труднощі у 

спілкуванні з іншими людьми. 

Людину з інтелектуальною інвалідністю також називають людиною з 

інтелектуальними порушеннями. 

 

Стаття 4. Чому потрібно ставати самоадвокатом 

Важливо, щоб молода людина з ментальною інвалідністю вчилася бути 

самоадвокатом. Адже: 

 

 

1. Самоадвокат має можливість самостійно 

задовольнити свої потреби. 

Наприклад, самоадвокат знає, як йому 

отримати послуги в різних організаціях та 

установах. 

2. Самоадвокат допомагає людям самостійно 

вирішувати свої проблеми і приймати важливі 

рішення. 

 



 

 

3. Самоадвокат розповідає іншим людям про 

права та потреби людей з інвалідністю. 

4. Самоадвокат захищає від дискримінації та 

порушень прав. 

5. Самоадвокат спілкується з друзями та 

іншими людьми. Вони обмінюються досвідом. 

6. Самоадвокат стає включеним у життя своєї 

країни, свого міста, села, організації. 

 

 

Стаття 5. Основна ціль самоадвокатів 

 

 

 

Що має робити самоадвокат:  

1.​ Допомагати людям з інвалідністю 

дізнаватися і розуміти себе. 

2.​ Спілкуватися з людьми, щоб допомогти 

їм зрозуміти свої потреби. 

3.​ Вчити своїх друзів, як отримати те, що їм 

необхідно. 

4.​ Захищати права та безпеку людей з 

інвалідністю. 

5.​ Вимагати рівного ставлення до людей з 

інвалідністю за законом 

 

 



Розділ 2. Правила взаємодії для людей з інтелектуальними 
порушеннями 

Стаття 1. Не треба називати дорослих людей з інтелектуальними 

порушеннями дітьми. 

 

 

Стаття 2. Мова повинна бути чіткою і простою, 

потрібно намагатися говорити повільніше, не 

голосно. 

Стаття 3. Бажано чітко говорити, чого ви 

чекаєте від людини з інтелектуальними 

порушеннями. 

Стаття 4. Ставтеся до людини з 

інтелектуальними порушеннями з повагою. 

Стаття 5. Чітко визначте, що дозволено і що 

не дозволено у вашому спілкуванні. 

 

 

Стаття 6. Потрібно давати людині з 

інвалідністю висловити свою думку. 

Стаття 7. Люди з інвалідністю повинні мати 

належну підтримку, яка їм потрібна під час 

прийняття рішень. 

Стаття 8. Бути терплячими у спілкуванні. 

Стаття 9. Запропонувати свою допомогу. 

Стаття 10. Спілкуватися, як з рівним. 

 
 



Розділ 3. Права самоадвокатів 
 

 

 
 
                    

Стаття 1. Кожна людина з інтелектуальними 

порушеннями може стати самоадвокатом. 

Стаття 2. У всіх самоадвокатів рівні права. 

Стаття 3. Кожен самоадвокат має право на 

висловлення своєї думки. 

Стаття 4. Самоадвокати можуть 

обʼєднуватися в групи. 

Стаття 5. Самоадвокати мають право 

відстоювати свої права та інтереси. 

 
 

 

Стаття 6. Самоадвокати можуть робити свій 

власний вибір. 

Стаття 7. Ніхто не повинен зазнавати 

дискримінації. 

Стаття 8. Сприймати самоадвокатів такими, 

якими вони є. 

Стаття 9. Самоадвокати мають рівні 

можливості. 

Стаття 10. Самоадвокати мають право бути 

включеними у суспільство, як і будь-хто інший. 

 

 



Розділ 4. Обовʼязки самоадвокатів. 

 
 
 

   

Стаття 1. Самоадвокати мають свої 

обовʼязки і зобовʼязані їх виконувати.  

Стаття 2. Самоадвокати повинні проводити 

засідання. Засідання проходять 1 раз на 

тиждень. 

Стаття 3. Молодь з інтелектуальними 

порушеннями займається у «майстернях». 

Вони вчаться робити різні вироби своїми 

руками. Майстерні проходять 1 раз на 

тиждень 

Стаття 4. Самоадвокати організовують 

екскурсії для молоді з інтелектуальними 

порушеннями, які проходять 1 раз на місяць. 

 
 
 

 

Стаття 5. Самоадвокати проводять зустрічі 

для молоді з інтелектуальними порушеннями 

та розповідають про їхні права, обов’язки та 

заборони. 

Стаття 6. Самоадвокати зобовʼязані робити 

звіт про свою роботу 2 рази на тиждень. Звіт 

публікується у Facebook. 

Стаття 7. Самоадвокати повинні поважати 

один одного. 

Стаття 8. Самоадвокати зобовʼязані чітко і 

коротко пояснювати інформацію. Розмовляти 

простою мовою.  

 



Розділ 5. Прикінцеві положення та відповідальність 

 

 

Стаття 1. Самоадвокати повинні бути 

відповідальними та чесними.  

Стаття 2. Можна говорити лише правду.  

Інформацію потрібно перевірити через 

офіційні джерела.  

Стаття 3. Самоадвокати повинні поважати 

інших людей та бути ввічливими.  

 
 

 

Стаття 4. Самоадвокати при виконанні своїх 

обовʼязків повинні дотримуватися правил 

роботи. 

Стаття 5. Самоадвокати не повинні 

нав’язувати свою думку. 

Стаття 6. Інформація про людей з 

інвалідністю повинна залишатися 

конфіденційною та приватною. 

 

 

 

Фонд Абіліс дав гроші на написання цього 

Кодексу.  

Фонд знаходиться у Фінляндії.  

Ось логотип цього фонду.  

 

Фонд дає гроші організаціям людей з інвалідністю в Україні.  

Також фонд Абіліс дав гроші Родині для осіб з інвалідністю. 

 


